A co Fikas na den odpocinku? 11. 5. 20-14
1. ¢teni: L 6,6-11 Hlavni ¢teni: Ex 20,8-11
Mili bratfi, milé sestry,

rad posloucham vypraveéni starych lidi o jejich zivoté. A zvlast’ rad nasloucham tehdy, kdyz vzpominaji
na svou praci. Co dé¢lali, kde byli zaméstnani - a tfeba jak se v zivoté nadfeli. Napliuje me¢ to vzdy
jakousi uctou. Pred néjakym Casem jsem se ptal jedné starSi zeny v nemocnici, ¢im se zivila. Ja? Ja
jsem byla obycejna deélnice! Ale méli byste slySet, sjakou hrdosti to o sobé pronesla! A poté se
rozvykladala o tom, kde vSude pracovala a jaka to byla diina. Nakonec mi tekla: Dnes ti mladi — chtéji
mit v§echno hned a obycejna prace jim nevoni.

Vzpomnél jsem si u toho na jiny rozhovor — s jednim mladikem, kterého zndm od détstvi. Ten Sel
z ,,ucnaku® rovnou na ,,pracdk”. Ne snad proto, Ze by nemohl najit praci. On ji ani nehledal! A
zdavodnil to slovy: Vsichni moji kamosi berou davky, tak proc¢ bych zrovna ja mel makat?

A zase n€kdo jiny mi nedavno tvrdil: Ja prece nemiizu jit délat néjakou podradnou praci. To je pod mou
dustojnost. Ale copak je dlistojné€jsi ned¢€lat nic, vitbec nepracovat?

Vzdyt Bozi slovo na mnoha mistech vyzdvihuje poctivou praci. Prace skutecné€ cloveka slechti, jak tika
okiidlené Ceské pfislovi. Ani v zahradé¢ Eden se Adam nemohl ,,fldkat*. Obd¢laval pole, stiihal stromy,
sklizel urodu. Pracoval. A na druhé stran¢ pfipomeinime alespon slavny vyrok apostola Pavla z listu
Tesalonickym: Kdyz jsme u vas byli, prikazovali jsme vam: Kdo nechce pracovat, at neji! Ted vsak
slysime, Ze nekteri mezi vami vedou zahdlcivy Zivot, pordadné nepracuji a pletou se do veéci, do kterych
Jjim nic neni. (2Te 3,10-11)

Abyste mi dobie rozuméli: Samoziejmé vim, jak je dnes tézké sehnat zaméstnani. Ale na druhou stranu
se skute¢né najdou taci, kteti by mohli pracovat, ale pracovat nechtéji. A tento zahalCivy postoj uz je
s kiest’anstvim na $tiru.

Vzdyt v nasem dne$nim ptikazani Blih také tika: Sest dni budes pracovat a délat vSechnu svou prdci.
Hospodin vysloven¢ pocita s tim, ze budeme pracovat — pokud nam to vlastni zdravi a vnéj$i podminky
jen trochu dovoli. Tuto ¢ast 4. piikdzani vétsSinou prechazime bez povsSimnuti. Ale Sest dni prace — to je
vlastn¢ podminka pro to, aby mohl ¢lovek svétit Sabat. Jen kdyz Clovek Sest dni pracuje, dokdze opravdu
svetit Sabat.

Sabat — to je jeden, specialni den v tydnu. Sabat ze své podstaty nemize byt kazdy den! A piestoZe se
s Zidy lisime v tom, kdy $abat svétime — oni v sobotu, my v nedéli - shodneme se s nimi na tom, Ze to je
pouze jeden jediny den v tydnu.

Proto také na druhé strané Sabat nemohou svétit ani lidé, kteti pracuji sedm dni v tydnu. Z toho divodu
Buh tika: Pamatuj na Sabat, abys jej svétil. Nejprve se tedy mame rozpomenout na to, Ze je tieba Sabat
svétit. Radi na to totiz zapominame. Jakoby zde Hospodin ptedvidal, ze vSechna jeho ostatni prikdzani
budeme mit za ta staleti vepsana v nasi kolektivni kiestanské paméti. Ale svétit Sabat — toto pfikazani se
nam z hlavy vykoufi.

Kfest'ané na to nejenom zapominaji — mnozi si to dokazou i pekné biblicky zdiivodnit. Napiiklad tak, Ze
Jezi§ sam néas osvobodil od dodrzovani tohoto ptikdzani, vyvazal nds z dodrZzovani sobotniho
odpocinku. Vzdyt kviili soboté se prece tolikrat s tehdejSimi vykladaci Pisma pohadal!

Anebo tak, ze Desatero rozlisi na etické a kultické piikazy. Zatimco ty etické maji stalou platnost
(Nezabijes! - ptece nikdo nezpochybiiuje), ty kultické (svétit sobotu) uz nejsou pro nas zavazné, stejné
jako tfeba ob&tovani zvirat Hospodinu.

Ale za témito pokusy zapomenout na Sabat stoji touha ¢lovéka ,,nepromarnit* sviij Zivot, neochudit se o
kazdy sedmy den. Vzdyt ptfece kazdy den je piilezitosti k seberealizaci, k vykonu, k vlastnimu
obohaceni. Skoda kazdé nedéle — promrhané v kostele a poté tieba s rodinou. V této hektické dobé
zkratka neni Cas se vénovat Bohu a blizkym. Proto Buh tiké4: Pamatuj na to, ze mas svétit Sabat,
clovéce! Ne, abys na to zapominal!

A ted k tomu ,svéceni Sabatu®. ,,Svétit“ v biblickém slova smyslu znamena ,,odd¢lit”, ,,vycClenit®“.
,»SVetit Sabat™ znamend oddé¢lit Sabat, vycClenit tento den — pro Boha. Jasné jej odlisit od ostatnich Sesti
dnt. Je to jiny den. Zvlastni den. Bozi den. Neptjde v ném o mé a o mou praci, které se vénuji Sest dni
v tydnu, ale o Boha a (jak uvidime pozdé&ji) také o blizniho.

Sabat tedy svétime tehdy, kdyz pierusime svou kazdodenni praci, svou kazdodenni pravidelnou &innost.
To je také pivodni smysl hebrejského slovesa ,3abat*. Sabat neznamena odpodivat, jak se nékdy



domnivame. Ale: (n€co) prerusit, (s néim) prestat. Tedy pferusit to, ¢im se jinak zabyvam dnes a
denné. Pfestat stim, co je jinak normaln€ niplni mého dne. Proto si nepletme den Sabat se dnem
bohapustého lenoSeni, nicnedélani, a uz viibec ne s nudou. O Sabatu se také déla! Ale déla se néco
jiného nez obvykle.

Sabat je tedy den, ktery vénujeme nasemu Bohu. Proto v nedéli nelenosime v posteli az do obé&da, ale
pfichazime dopoledne do kostela na bohosluzby. Po boku naSich bratri a sester v Kristu chvalime Boha
pisnémi, vSichni dohromady se k nému modlime, naslouchdme jeho Slovu, vyprosujeme si jeho
pozehnani do dalsich dni - a viibec: uZivame si jeho blizkosti a pfitomnosti. To je velmi duleZité. Sabat
je tedy v prvé fad¢ dnem setkéni s Hospodinem, dnem, ve kterém prohlubujeme spolecenstvi s Bohem.
Vzdyt Hospodin sam to tak vymyslel. Je to jeho ptani, abychom se v tento den s nim setkdvali. V tom
dne$nim ptikazani prece stoji: V Sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, more a vSechno, co je v nich, a
sedmého dne odpocinul. Pro¢ Biih ptestal pracovat? Co ho tomu vedlo? Byl snad unaveny? Cht¢l si dat
,»slofika®, jak to néktefi Skarohlidi vykladaji?

Ne! Biih prestal tvotit presné den poté, co stvoril clovéka, muze a zenu. Ptestal tedy pracovat proto, aby
si na ¢lovéka udélal ¢as. Aby s nim prohluboval vztah. Aby ho ugil, aby ho vedl, aby s nim Zil. Sabat —
to je den, ve kterém se s ndmi Buh chce setkavat. A proto je smutné, kdyz my kiestané tuto jeho
nejde — prestat pracovat, prerusit praci. Jsme donuceni makat 24/7, jak se fika. Tedy: 24 hodin, 7 dni
v tydnu.

Ale na druhou stranu: skute¢né je to tak nemozné — ustat se svou praci a byt s Bohem? Neni n¢kdy ta
naSe vytiZzenost jen zdminkou k tomu, abychom nemuseli v€novat ¢as a usili k prohloubeni vztahu
s Bohem? Jak tikd Hospodin skrze Izajase: Jestlize v den odpocinku upustis od svych pochizek, od
prosazovani svych pochiizek, od prosazovani svych zalib v muj svaty den, nazves-li den odpocinku
rozkosnym, svaty den Hospodinuv preslavnym, budes-li jej slavit tak, Ze se vzdas svych cest, Ze
prestanes hovéet svym zalibam a nepovedes plané reci, tu naleznes rozkos v Hospodinu ,,a ja ti dovolim
jezdit po posvatnych navrsich zemé a z dedictvi tvého otce Jakoba té budu Zivit.“ Tak promluvila
Hospodinova usta. (1z 58,13-14)

Bohosluzby vSak nejsou jen hodinovym setkdnim s Hospodinem. Kazdé bohosluzby jsou také
vyhlidkou do budoucna. Sabat je v posledku dnem nadéje. Dnem oéekavani ptichodu Boziho kralovstvi.
To, co dnes zazivame v Bozi pfitomnosti, to je jen ochutnavka plné Bozi blizkosti na vé¢nosti. Kazdou
nedé¢li tedy degustujeme, ochutnavame ten naplnény vztah s Bohem, ktery jednou budeme prozivat. Jak
iika epistola Zidim: Tak md Bozi lid pravy sobotni odpocinek teprve pred sebou. (Zd 4,9). Sobotni
odpocinek ve smyslu piebyvani s Bohem, pfed Bohem a u Boha. To ndm nabizi Hospodin kazdy Sabat,
kazdou ned¢€li — a zdroven nas tim tyden co tyden ujistuje, Ze sp€jeme do toho pravého Boziho
odpocinku.

Proto také Jezi§ v den Sabatu uzdravoval! Dnes jsme to Cetli. Jezi§ pfichazi do synagogy, aby se tam
modlil ke svému Otci. Ale kdyz spatfil ¢lovéka s ochrnutou rukou, pted zraky ostatnich jej uzdravil.
Spatné chapou tento piibéh ti, kteif si mysli, ze Jezi§ chtél prosté jen provokovat. A jesté huf ti, kteti v
tomto jeho ¢inu vidi zruseni 4. ptikdzani — svétit Sabat.

Jezis sice skute¢n¢ provokuje. A svym zpiisobem také 4. ptikazani porusi. Uzdravuje v sobotu. Tedy:
pracuje v sobotu. Vzdyt ten ¢loveék neumiral! Klidné¢ mohl tu jeho ruku uzdravit az v pond¢li, nebo ve
sttedu — tak pro€ praveé v den Sabatu?

No protoze tim Jezi§ chtél ukézat, jak se opravdu ma Sabat svétit. On 4. ptikdzani nezrusil, on ho
prohloubil. Svétit Sabat pro JeziSe znamena pomahat druhym lidem. Nechat 1 druhé lidi okusit néco
z Boziho osvobozeni. No feknéte sami: ktery jiny den by k tomu byl vhodnéjsi, nez prave Sabat? Vzdyt
Sabat - to je den, kdy Buh piichazi k ¢lovéku, kdy Blh chce s ¢lovékem byt. A tak mohou 1 lidé kolem
nas prozit néco z té jeho osvobozujici pritomnosti. Bith k nim ptichazi praveé skrze nés. A skrze nés jim
také mtze pomahat. A tak i v ned¢€li nas ¢eka ndmaha. Byt blizko Bohu a bliznim — to je namdhavé. Ale
pfedevsim je to vzacny Bozi dar a velika vysada.

Modleme se: Hospodine, ukazuj kazdému z nas, jak konkrétne svétit a slavit nedeli. Daruj nam praveé v
tento den svobodu odhlédnout od sebe, od nasich potreb. Daruj nam silu zastavit nasi praci - a slavit
kazdou nedéli s Tebou a s lidmi kolem nds. Amen.



